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 ایمیل  سهم درس مسئول درس  نام ونام خانوادگی ردیف

  00100  فرزانه شایگان 1

 : درس کلی هدف

 آشنایی با کلیاتی در مورد بهداشت مادر و کودک و چگونگی مراقبت های مادران و کودکان و عوامل موثر و خطر زا در سلامت آنان . 

 : درس کلی شرح

 

 مراقبت های  اجزاءبا توجه به آسیب پذیری مادران و کودکان و اهمیت ارائه خدمات به آنان در این واحد درسی دانشجو با کلیات و 

 کودکان آشنا شده و و ) در جریان مشاوره پیش از ازدواج، مراقبت های پیش از بارداری، حین بارداری و پس از زایمان(، مادرانبهداشتی 

 آشنا خواهند شد .   کودکانومادران تکامل کودکان ، عوامل موثر بر آن و راهای پیشگیری از اختلال در سلامتی  روند رشد و با

 

 :) کلی بطور( : درس ویژه هدف

 شرح دهد.تعریف بهداشت مادر و کودک، اهمیت و گروه هدف را   -1

 ماید .نتشریح  را مراقبت ها وخدمات پیش از بارداری و اهمیت آن -2

 را توضیح دهد . شرح حال  ، ،پیش از بارداری یمراقبت هادر  نحوه تشکیل پرونده  -3

  .مایدنتشریح لازم را  آزمایشاتو پیش از بارداری یمراقبت هادر  آموزش مادران -4

 مراقبت ها وخدمات دوران بارداری و اهمیت آن را توضیح دهد . -5

 علائم تشخیص حاملگی را لیست و تشریح نماید . -6

 را شرح دهد. باردار  مادران  و معاینات کلینیکی و پارا کلینیکی نحوه تشکیل پرونده بهداشتی -7

 را شرح دهد.اهمیت و نحوه صحیح تغذیه دوران بارداری و واکسیناسیون در دوران بارداری  -8

 شرح دهد . شایع دوران بارداری راسائل محاملگی های پر خطر و   -9

 ماید . نشایع دوران بارداری را تشریح سائل مآموزش  به مادران در زمینه  -11

 .دهد شرح را ی ها و شاخص های مربوطه نوزاد طبیعی، ویژگ  -11

 .نحوه معاینه نوزاد طبیعی را تشریح نماید  -12

 



 :  قوانین کلاس

 حضور به موقع درکلاس -

 رعایت نظم و انضباط کلاس  -

 

 : وظایف فراگیران

 

 و پاسخ به موقع به تکالیف های کلاسی آزمونبه  حضور هفتگی در کلاس درس و پاسخ

 

 

 :فرعی و اصلی منابع

 

 منابع فارسی:
 . 3جلد   1312اساتید دانشگاه ها ی علوم پزشکی کشور ، کتاب جامع بهداشت عمومی. تهران : ارجمند ،  -1

 . 3و 2و 1.  جلد  2011کانینگهام و همکاران ، بارداری و زایمان ویلیامز ، ترجمه بهرام قاضی جهانی ، تهران :  -2

 

 تدریس: شیوه

 بحث گروهی  -پرسش و پاسخ -سخنرانی

 :تکالیف فراگیران

کلاس برگزاری حین در شده مطرح های سوال به پاسخ ئه ارا 

ترم میان های آزمون در شرکت 

ترم پایان امتحانات در شرکت 

مقرر موعد در شده بارگزاری آموزشی محتواهای برداشت 

جلسه هر تدریس موضوع و قبل جلسه مطالعه 

 :ارزیابی  فراگیران

 مستمر امتحان و پاسخ و پرسش کلاسی، های آزمون 

 ترم پایان امتحان-کلاس در فعال شرکت و حضور 

 

 

 

 



 لرستان پزشکی علوم انشگاه

 پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز

 :جلسات

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف
 2/12/1102ارشنبه :هچ 1

 8-10ساعت : 

و  تعریف بهداشت مادر و کودک ، گروه هدف 

 اهمیت مراقبت های دوران بارداری

  

 1/12/1102ارشنبه :هچ 2

 8-10ساعت : 

مراقبت ها وخدمات پیش از بارداری ، 

 بارداری ناخواسته اهمیت،

  

 11/12/1102ارشنبه :هچ 3

 8-10ساعت : 

تشکیل  مراقبت ها وخدمات پیش از بارداری،

 پرونده، شرح حال

  

 23/12/1102ارشنبه :هچ 4

 8-10ساعت : 

شرح  ها وخدمات پیش از بارداری ،مراقبت 

 آموزش های لازم در این زمینه حال و

  

 21/1/1103ارشنبه :هچ 5

 8-10ساعت : 

و مراقبت ها وخدمات پیش از بارداری 

 قبل از بارداری آزمایشات

  

 5/2/1103ارشنبه :هچ 6

 8-10ساعت : 

علائم تشخیص  ،بارداریمراقبت های دوران 

 حاملگی

  

 5/2/1103ارشنبه :هچ 7

 8-10ساعت : 

تشکیل پرونده، مراقبت های دوران بارداری 

 شرح حال

  

 12/2/1103ارشنبه :هچ 9

 8-10ساعت : 

، معاینات مراقبت های دوران بارداری 

 باردار مادران  کلینیکی و پارا کلینیکی

  

 12/2/1103ارشنبه :هچ 11

 8-10ساعت : 

، و ترتیب ویزیت مراقبت های دوران بارداری

و نحوه  آزمایشات لازمهای  پره ناتال بعدی و 

 تفسیر آن ها

  

 11/2/1103ارشنبه :هچ 11

 8-10ساعت : 

، تغذیه دوران مراقبت های دوران بارداری 

 بارداری و آموزش مادران

  

 21/2/1103ارشنبه :هچ 12

 8-10ساعت : 

، تغذیه دوران مراقبت های دوران بارداری 

 بارداری و آموزش مادران

  

 2/3/1103ارشنبه :هچ 13

 8-10ساعت : 

، حاملگی های پر مراقبت های دوران بارداری 

 خطر و مراقبت های مربوطه

  

 1/3/1103ارشنبه :هچ 14

 8-10ساعت : 

آموزش های و  شایع دوران بارداریسائل م

 لازم در این زمینه

  

 11/3/1103ارشنبه :هچ 15

 8-10ساعت : 

، واکسیناسیون شایع دوران بارداریسائل م

 در دوران بارداری

  

 23/1103ارشنبه :هچ 16

 8-10ساعت : 

نوزاد طبیعی، ویژگی ها و شاخص های 

 .دهد شرح را مربوطه 

  

 30/3/1103 ارشنبه :هچ 17

 8-10ساعت : 

   .طبیعی را تشریح نمایدنحوه معاینه نوزاد  

 


